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Tisková zpráva (17. dubna 2025) 
 

Zástava dechu 

próza o tíži i plnosti mateřství 
 

V románu barvitě a mnohovrstevnatě rezonuje současné 
celospolečenské téma, jak být dobrou matkou. Kolotoč událostí 
během jediného dne v životě matky dvou malých dětí, mezi 
něžnými chvilkami rodičovské lásky, vyhrocenými konflikty 
a naprostým vyčerpáním, doprovázejí metafory a obrazy o čase, 
kdy ženy po světě chodily s odhalenými ňadry a pily vodu 
z pramenů, zkrátka o čase, kdy matkou dítěti nebyla pouze 
matka, ale celé společenství, dávno před plastovou džunglí 
a dětskými hřišti.  

Současně s živými obrazy hrajících si šelem, prvohor 
a bobtnajících těl novopečených matek přináší próza vedle úvah 
o dělení, prázdnotě a chybějící touze také téma výchovy, 
rodinného kruhu, strachu a obav, tělesných hranic nebo 
nevyžádaných rad.  A hlavně nespočet otázek a úhlů pohledu pro 

hledání odpovědí. Můžete být dobrou matkou, i když dáte svému dítěti facku? 
 

Stručná anotace 
 
Jak být dobrou matkou, i když dáte své dceři facku? Příběh jednoho dne ze života matky 
dvou malých dětí provázejí obrazy a úvahy o rození, prázdnotě a chybějící touze, 
o mateřství i nevyžádaných radách. 
 

O knize mj. napsali: 
 
„Próza Lucie Jesenské vypovídá o tíži i plnosti mateřství, o osamělosti matky i dítěte bez opory 
kmenového soužití v přírodě, o sterilizaci etap lidského života počínaje porodem. Do úmorné 
všednosti matky pečující o dvě holčičky vzácně vstupují chvíle harmonie, přičemž vše 
dohromady svědčí o síle rodinné lásky včetně té manželské. Mezi nádechem a výdechem 
existuje pomlka či průrva, která umožňuje vstup do magického světa.“ 

Tereza Riedlbauchová, básnířka, překladatelka 
 
„Román Zástava dechu hravě dostává svému názvu. Čtenáři se s každým niterním pocitem 
matky dvou malých dětí, s každým živým obrazem běžného dne, s každou úvahou 
o individualitě, rodině i lásce jen stěží hledá prostor pro nádech a výdech, tolik zásadní prvky 
pro knihu. Těžko pochopit, jak silně a s jakou upřímností se autorka v metaforami nabité 
próze trefuje na mateřský solár. Jako by šlo o univerzální zkušenost rodiček v podobném čase 
a místě, které se nelze vyhnout a která nabízí důležité otázky.“ 

Šárka Seydler Kabátová, novinářka, autorka knihy Máma má práci 



 
 „Autorka nenapsala knihu o mateřství, ona se spíš provrtala přímo k jádru jeho podstaty. 
Vtáhla mě do čtení jako do meditace, ve které jsem s ní doputovala od banalit všedního dne 
až k prvohorám. Je to zemité, živelné, je tam teror i nádhera, neoddělené od sebe. 
Pojmenovává pro mě něco, co jsem sama věděla, ale nedovedla pojmenovat: Láska k dítěti je 
steskem po celku. Je steskem po dokonalosti, žalem po nesmrtelnosti.“ 

Lucie Faulerová, spisovatelka, autorka knihy Smrtholka 
 

O autorce 
 
Lucie Koudelková Jesenská (1984) vystudovala bakalářský obor Sociální politika a sociální 
práce na Fakultě sociálně ekonomické Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem. Studium 
psychologie, které následovalo, po třetím ročníku opustila a několik let cestovala a pracovala 
v zahraničí (Skotsko, Wales, Indie, Amerika, Německo). Po návratu do Prahy vystudovala 
literární komparatistiku na FF UK. V současnosti pracuje jako sociální pracovnice v organizaci 
pro lidi se zkušeností s duševním onemocněním. 
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