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satro¢i minulého storocia. Pokial

V renesancii este nie je tento jav
az tak velmi markantny, pre ba-
roko, ktoré vzniklo ako odozva
na tridsatro¢nd vojnu, sa stala
baculatost a obezita (najma Zien)
znakom krasy a blahobytu. Malo
to svoje opodstatnenie, v 30-roc-
nej vojne na Uzemi Nemecka
zahynulo takmer 50 % obyvatel-
stva. Hladomor ¢&i kanibalizmus
sa stali charakteristickym zna-
kom spolo&nosti konca 30-roc¢-
nej vojny, kedy sa ocitli viaceré
eurdpske staty na pokraji svoj-
ho kolapsu. K tomu este treba
pridat vojnu s Turkami na Bal-
kane, ktora mala takisto pre po-
puldciu zni¢ujuci charakter a ne-
vesely obraz je hned na svete.
Z dlhodobého hladiska bol chro-
nicky nedostatok potravin pre
[udstvo ovela smrtelnejsi ako
obezita. Ovela lepsie sa nezilo
ani v obdobi rokov 1700-1930.
Financné zataZenie najnizsich
vrstiev spolocnosti bolo obrov-
ské, okrem toho polnohospo-
darstvo nedokazalo vyproduko-

Tomas Boukal
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Rozpravanie p6-
vodnych obyva-
telov Sibiri odha-
lujuce korene
eurépskej kultu-
ry z pohladu genetickej a kultdrnej
pribuznosti. Kniha o mytoch India-
nov Severnej Ameriky i Sibiri, o ich
podobnostiach a prepojeni aj moz-
nych genetickych suvislostiach. Na-
hodny vyber mansijského mytu, kto-
ry vykazoval urcité podobnosti s myt-
mi inych narodov, priviedol autora na
stopu prastarého pribuzenstva. Linia,
ktord prepaja staré i suc¢asné popu-
lacie velmi vzdialenych miest, ktoré
lezia na roéznych kontinentoch, cez
ktoré sme schopni sledovat nielen
stopy nasho mytu, ale aj stopy pri-
buzenskych vazieb. Podobnost sta-
robylych rozpravani teda nie je na-
hodn3, ale vyjadruje pradavnu pribu-
zenskU spojitost, ktord sa vsak v na-
Som pripade vztahuje na tak odlisné
a geograficky vzdialena etnika, ako
sU niektoré skupiny pévodnych oby-
vatelov Sibiri, dalsich oblasti Azie, ale
aj Ameriky, Eurépy, a dokonca aj Af-
riky. Tazko uveritelnd sa javi predsta-
va, ze by mohli zdielat nielen pribe-
hy, gény, ale aj dalsie kultdrne prvky.
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PAZ

Tnduck oullesky

Esej z roku 1995,
v ktorej autor re-
kapituluje nielen
Sest rokov svoj-
ho pobytu v Indii v Ulohe mexického
velvyslanca (1962-1968), ale aj zazitky

INZERCIA

vat dostatok potravy. AZ rozvoj
chémie, vdaka ktorému sa zvy-
Sila polnohospodarska sebesta-
toc¢nost spolo¢nosti (pesticidy,
hnojiva) v prvej dekade 20. sto-
roCia zazehnali na dlhd dobu
hrozbu nedostatku potravin.
Druha svetovd vojna vsak opa-
tovne vrhla Eurépu do potravi-
novej recesie, z ktorej sa Eurdpa
zacCala dostavat az po Il. svetovej
vojne.

Postoj k obezite sa zacal menit
najma z estetickych dévodov.
Avsak az v druhej polovici dvad-
siateho storocia sa tuk stal stig-
matizovanym, Skaredym a na-
sledna vasen pre chudnutie sa
neustale zvySovala az dosiahla
Sialenstvo v polovici dvadsiate-
ho storocia, ked supermodelka
Twiggy so svojou Stihlou po-
stavou vtrhla na mdédnu scénu
a stala sa tinedzerskou ikonou.
Napriek tomu si na konci kaz-
dého kalendarneho roka pripo-
miname stard predstavu o vese-
lej tu€nej postave v osobe Santa

a stretavania sa s indickou kultdrou
pri niekolkych cestach pred vykona-
vanim tejto funkcie aj po jej ukonce-
ni. Pobyty v Indii zanechali v autorovi
hiboké stopy a ovplyvnili nielen jeho
basnicku tvorbu, ale aj nazeranie na
kultdru, umenie, politiku a filozofiu.
Svoje osobné zazitky cloveka pat-
riaceho do zdpadného kulturneho
okruhu pri stretavani s touto vychod-
nou kultdrou spracoval v knihe In-
dické odlesky. Esej nielen rozsiruje
nase znalosti o tak odliSnej realite,
ako je ta indickd v porovnani s tou
zadpadnou, ale nuti nas tieZz nazerat
na plodné rozpory (niekedy aj sulad)
medzi nasim videnim sveta, nuti Ci-
tatelov hladat analégie na jednej
strane, na strane druhej kontrasty.
Octavio Paz v texte na mnohych
miestach porovnava mexickd a in-
dickUu spolo¢nost, upozorfiuje na
to, ¢o je obom kultiram spoloc¢né-
ho a v ¢om sa li&i. Citanie eseje na-
rdsa nase rutinné zmyslanie o svete.

Jean-Christophe Rufin
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Nametom romanu su zivotné osudy
svetobeznika a osvietenca sloven-
ského pdvodu Moérice Benovského
(1746-1786). Autor sa inSpiroval jeho
rozsiahlymi pamatami, spisanymi
v osemdesiatych rokoch a vydany-
mi prvykrat v roku 1790, kedy sa stali

BEZITA
V MOJEJ
AMBULANCII

Clausa. Bilateralne usporiadanie
sveta, v ktorom proti sebe bojo-
vali blok pod vedenim USA a blok
pod vedenim ZSSR, sa niesol nie-
len v politickej ¢i vojenskej rovi-
ne, ale aj v ekonomickej rovine.
Polnohospodarstvo a jeho rozvoj
boli vnimané v spolo¢nosti ako
priorita, pretoze spolo¢nost, kto-
ra nema dostatok potravin, je ur-
¢end na porazku v mocenskom
zapase. Pocas rokov 1945-1990
sa napriklad po prvykrat pocas
svojej histérie stalo Slovensko
na viac ako 93% potravinovo se-
bestacné. Vac&sinu potravin sme
si dokdzali za prijatelné ceny vy-
pestovat na Slovensku.

Toto sa zmenilo po roku 1989,
kedy sa zacalo rusit statom do-
tované a riadené polnohospo-
darstvo. Dnes vacsinu potravin
Slovensko dovaza, znizila sa ich
kvalita a cenovo su zakladné po-
traviny priblizne rovnako drahé
ako potraviny v zadpadnych kra-
jinach Eurdpskej unie, kde vsak
maju obyvatelia podstatne vys-
Sie zarobky. Na trhu sa objavilo

doslova svetovym bestsellerom. Ra-
mec romanu tvori rozpravanie hlav-
ného hrdinu a jeho druzky na navste-
ve U Benjamina Franklina. Farbisté
licenie ich zivotnych osudov - od po-
hnutého detstva, Ucast v polskom
boji proti ruskej okupdacii cez zajatie
a pobyt v trestaneckej koldnii na Si-
biri az k uteku a strastiplnej plavbe
z Kamé&atky okolo Ciny az do Eurépy
— nakoniec Ustia k dévodu navstevy:
Potom ¢o sa usadili na Madagaskare,
Benovsky dokazal zmierit tamojsich
obyvatelov, a ti ho dokonca vyhla-
sili za krala. Pévodne vSak na ostrov
priSiel z poverenia Ludovita XV., no
ten trvd na tom, Ze si chce Uzemie
podmanit a urobit z neho zdsobaren
nerastov, a najma otrokov. Benovsky
Ziada Franklina o pomoc a podporu.
Na Madagaskare vidi redlnu moz-
nost, ako uskutocnit osvietenské
idey, vyhnut sa podrobeniu miest-
nych obyvatelov, a naopak im - a tak
aj sebe — dat slobodu.

E: O autorovi
i 1 | Jean-Christophe
) . i Rufin (1952), hlav-
| E - nou profesiou le-
- kar, je celnou
W % osobnostou hu-
\ F manitarneho
hnutia (je zaklada-
jucim clenom or-
ganizacie Lekari bez hranic) a po-
sobil aj ako diplomat (2007-2010
francuzsky velvyslanec v Sene-
gale). V roku 2008 bol zvoleny do
Académie Frangaise, najprestiz-
nejSej francuzskej kultdrnej insti-
tdcie s fixnym poctom Styridsia-
tich ¢lenov. Ako spisovatel dostal
v roku 1997 Goncourtovu cenu za
prvotinu a v roku 2001 ,plnoprav-
nu“ Goncourtovu cenu (tj najvyz-
namnejsiu francuzsku literarnu
cenu), v roku 1997 Prix Méditer-
ranée ad. Je autorom deviatich
romanov a siedmich esejistic-
kych knih.

mnozstvo nezdravych a lacnych
potravin, ktoré majd negativny
dopad na zdravie obyvatelstva.
Nedostatok pohybu populacie
a nezdravé potraviny prinasaju
z0 sebou rozmach obezity v spo-
lo¢nosti, ¢o je neprijemne bada-
telné aj v radoch deti a mladej
generacie. Negativnu ulohu zo-
hrava aj hnojenie ¢&i pouzivanie
spomenutych pesticidov.

V roku 2014 bolo Slovensko po-
travinovo sebestacné priblizne
na 48 %. V porovnani s rokom
1989 je to prepad takmer o po-
lovicu.

Len pre zaujimavost, Somalsko
kde su hladomory beznou su-
Castou zivota spoloc¢nosti, je po-
travinovd sebestacnost pribliz-
ne 34 %.

Slovenskda populacia ma dnes
k dispozicii eSte dostatok potra-
vy, ktora vsak kvalitou zaostava
za potravinami v zadpadnej Euré-
pe. Lacné a nezdravé potraviny
a nedostatok pohybu sa odraza-
ju na raste obezity v populacii,
¢o Mma negativny dopad nielen

Denise Hunter
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V dojimavom
druhom pokra-
¢ovani kniznej
série o Hostinci
Bluebell sa od-
mietnuta neves-
ta zamiluje poc¢as romantického po-
bytu v horach. Vychadzajuca holly-
woodska hviezda Mia Emersonova
hladad bezpecné utociste po verej-
nom rozchode a vypuknuti Skandalu
celebrit. Ndjde ho v jazernom mes-
tecku Bluebell v Severnej Karoline
— v destinacii svojej zrusenej svadob-
nej cesty. Jej jedinym zamerom je
ukryt sa pred zrakmi ludi a pockat,
kym Skandal prehrmi. Kratko po pri-
chode stretava Leviho Bennetta, kto-
ry spravuje hostinec spolu so svojimi
dvoma mladsimi sestrami. Vzajomna
pritazlivost ich povzbudi k doévere,
Mia sa spolahne na Leviho, Ze nevy-
zradi médiam, kde sa nachadza a on
sa jej zveri s tajomstvom, ktoré ne-
prezradil ani svojim sestram - Ze hos-
tinec je v neistej financnej situacii.

David Stuttard
Histéria
starovekého
Grécka v 50
Zivotoch
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HISTORLA
FSTARDVEKEHO |

GRECKS
VS EVOTOOH !

Netradi¢ny po-
hlad na historiu
Grécka cez su-
bor Zivotopisov
gréckych osobnosti. Politicki vodco-
via, spisovatelia, umelci a filozofi
starovekého Grécka premenili mald
skupinu mestskych statov na pan-
stredomorsku civilizaciu, ktorej od-
kaz dnes mozno najst vSade. Kto vsak
boli tito ludia a ¢o vieme o ich zivo-
toch? V tomto originalnom pristupe

na priemernu dizku zivota, ale aj
na jeho kvalitu. Ak Cloveku sta-
¢i vynalozit pri prijimani potra-
vin minimalu energiu — prejst
autom do supermarketu alebo
ku chladni¢ke, situacia sa prav-
depodobne nezlepsi.

Varovnym prikladom pre eu-
répsku populaciu su Indiani zi-
juci v severoamerickych rezer-
vaciach. Prebytok nezdravého
jedla, minimum fyzickej aktivity
v sedavom Zivote zapriCinili, ze
ich gény, ktoré umoznovali uk-
ladanie tukov a teda aj prezitie,
sa dnes stali pri prisune vacsie-
ho objemu stravy problémom,
ktory sa prejavuje velkym vysky-
tom obezity a rozmachom civili-
zacnych chordéb.

Je zrejmé, Zze patogenéza obezi-
ty je zlozitejSia ako jednoducha
paradigma pomeru dostupnej
potravy a Usilia, vynalozeného na
jej ziskanie. Ako uz bolo poveda-
né, lahkd dostupnost vysokoka-
lorickych potravin a znizena fy-
zicka aktivita zrejme zodpoveda
za sUCasnu epidémiu obezity.

k dejinam starovekého Grécka autor
utkal pésobivé rozpravanie zo Zivotov
patdesiatich najpozoruhodnejsich
a najvplyvnejsich postav gréckeho
sveta — od ranych tyranov Peisistra-
ta a Polykrata zo Samu cez pociatky
demokracie za Kleisthena a vzostup
Macedodnie za Filipa Il. Macedénske-
ho a Alexandra lll. Velkého az po ko-
necny Upadok gréckeho sveta v Case,
ked sa k moci dostal Rim. Okrem
osobnosti ako Herodotos ¢i Alexan-
der Velky, ktoré poznaju uz Ziaci za-
kladnej skoly, sa stretdvame aj s me-
nej znamymi, ako napriklad Demet-
rios a Alelles. Zaujimavé a citatelsky
pritazlivé je zvyraznené meno osob-
nosti, s ktorou sa dana osoba stretla
a ktorej je v publikacii venovany Zi-
votopis. Vdaka tomu lepSie pochopi-
me dejinné suvislosti.

— kolektiv autorov
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- PSYCHOLOGIA Ako si mozete
¥ pretvorit mozog,

aby ste sa ucili
efektivnejSie? Ktoré metddy znizuju
napatie pri rokovaniach? Aké psycho-
logickeé triky pouzivaju zadavatelia re-
klam, aby vas presvedcili, ze si mate
kupit ich vyrobky? Naucte sa, ako
mozno psycholdgiu aplikovat na si-
tudcie zo skuto¢ného zivota od dia-
nia na pracovisku az po komunikaciu
na Sportovisku. Vyuzivajte fungova-
nie ludskej mysle, zistite, o sa v nej
moéze pokazit, a spoznajte mnohé
dostupné formy lie¢by. Kniha Ako
funguje psycholdégia je plna fascinu-
jucich faktov a prinasa jasné, lahko
pochopitelné grafické udaje. Vysvet-
Ii vdm vsetko, ¢o potrebujete vediet
o tom, ako v skuto¢nom svete mys-
lite, citite a konate. V publikacii su
vedecké poznatky doplnené uzitoc¢-
nymi nazornymi ilustraciami a info-
grafikami.
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